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Pondělí 10.10.2022
Pomazánka z ryb v tomatě, Celozrnný  chléb, Čaj šípkový, JablkaPřesnídáv.

Polévka  vločková Halušky se zelím a masem, MoštOběd

Dětská přesnídávka, Cereální sušenka kakaová, Čaj  biogena-ovocnýSvačina

Úterý 11.10.2022
Obložený chléb, Citrónový čajPřesnídáv.

Polévka čočková, Jablkový závin, Mléko, OvoceOběd

Bageta, Máslo, Sýr plátky, Čaj ovocnýSvačina

Středa 12.10.2022
Ovesná kaše s jablky, Banány, ČajPřesnídáv.

Polévka brokolicová krémová, Kuře pečené, Rýže dušená, Salát ledový, Čaj  biogena-ovocnýOběd

Cizrnová pomazánka, Chléb slunečnicový, Mléko, OblohaSvačina

Čtvrtek 13.10.2022
Pomazánka ze strouhaného sýra s česnekem, Celozrnný  chléb, Kakao, RajčataPřesnídáv.

Polévka zeleninová, Srbské ražniči, Brambory, Tatarská omáčka, ČajOběd

Rohlík s máslem, Marmeláda jahodová s kousky ovoce, MlékoSvačina

Pátek 14.10.2022
Pomazánka mrkvová, Chléb, Káva bílá, OblohaPřesnídáv.

Rychlá s vejci, Hovězí tokáň, Špagety, Čaj ovocnýOběd

Nesquik, Mléko, JablkaSvačina

Alergeny: 1.Obiloviny,3.Vejce,4.Ryby,6.Sója,7.Mléko,9.Celer,
10.Hořčice, 11.Sezam


